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 طرح دوره 

 

 : کارشناسیمقطع                        ( به ارزش سه واحد        1فیزیولوژی عمومی) :نام درس

 دانشجویان رشته مامایی :گروه هدف

 

 :اهداف کلی طرح

ش انها، فیزیولوژی قلب و گردآشنایی دانشجویان با مقدمات فیزیولوژی، انواع عضلات بدن و نحوه عملکرد 

 خون، تنفس، کلیه، اعصاب

 :و حیطه مربوطه اهداف اختصاصی

 :آشنایی با فیزیولوژی سلول -1

 شناختي، درک( آشنايي دانشجو با فيزيولوژي عبور مواد از غشا( 

 شناختي، درک(كانالهاي موجود در غشاي سلولي( 

 درک( )شناختي،پتانسيل غشاي در حال استراحت و در حال فعاليت 

 شناختي، درک(سير سيگنال در غشاي سلول( 



 

 :عضلانی -آشنایی با فیزیولوژی سلولهای عصبی  -2

  شناختي، درک(مكانيسم انقباض انهاو ساختمان عضلات مخطط و صاف( 

 شناختي، درک(تفاوت نحوه انتقال پتانسيل عمل در  اين سلولها( 

 شناختي، درک(ارتباط بين پتانسيل عمل و انقباض( 

  شناختي، درک(جايگاه كلسيم در انقباض سلولهاي عضلانينقش و(  

 فیزیولوژی قلب:آشنایی با  -3

 شناختي، درک(آشنايي با آناتومي قلب( 

 شناختي، درک(پتانسيل عمل و چگونگي وقوع آن در عضله قلب( 

 شناختي، درک(الكتروكارديوگرام طبيعي و تشخيص آن از غير طبيعي( 

 شناختي، درک(سيكل قلبي( 

 شناختي، درک(قلبي برون ده( 

 شناختي، درک(حجم پايان سيستولي و حجم پايان دياستولي( 

 شناختي، درک(اثر اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك برقلب( 

 گردش خون: آشنایی با فیزیولوژی -4

 شناختي، درک(آشنايي با فشار خون و عوامل موثر بر آن( 

 درک()شناختي، آشنايي با چگونگي و مكانيسمهاي كنترل فشار خون  

 شناختي، درک(سيستم لنفاوي( 

 شناختي، درک(گردش خون عروق كرونر قلب( 

 شناختي، درک(گردش خون مغز( 



 شناختي، درک(كنترل موضعي جريان خون( 

 شناختي، درک(كنترل عصبي و هورموني جريان خون( 

 شناختي، درک(عوامل موثر بر فيلتراسيون مويرگي( 

 درک()شناختي، فشار خون سيستولي  و دياستولي 

  شناختي، درک(مباني فيزيكي فشار خون و جريان خون( 

 آشنایی با فیزیولوژی خون: -5

 شناختي، درک(با مواد تشكيل دهنده خون آشنايي(  

 شناختي، درک(گيري حجم خونروش اندازه(  

 شناختي، درک(محل ساختن گلبولهاي قرمز ، فيزيولوژي گلبولهاي قرمز( 

 ناختي، درک()شها سيستميها و پليانواع آنمي 

 شناختي، درک(فيزيولوژي گلبولهاي سفيد( 

 شناختي، درک(بندي گروههاي خونيتقسيم( 

  شناختي، درک( مراحل انعقاد خون( 

 تنفس: آشنایی با فیزیولوژی -6

 شناختي، درک(آشنايي با دستگاه تنفسي تهويه ريوي( 

 شناختي، درک(بادلات گازي ريوي م( 

 درک()شناختي، حجمها و ظرفيتهاي ريوي 

  شناختي، درک(اثر سمپاتيك و پاراسمپاتيك را بر مجاري هواييكنترل تنفس(  

 شناختي، درک(ها سرفكتانت و نقش كشش سطحي در ريه( 



 شناختي، درک(فشار سهمي گازهاي مختلف در خون وريدي، خون شرياني و آلوئولها( 

 شناختي، درک(ها ظرفيت انتشاري ريه( 

  شناختي، درک(جريان خون ريوي را با جريان خون برونشي مقايسه( 

 شناختي، درک(تورهاي موثر برآنمنحني تجزيه اكسي هموگلوبين و فاك( 

 تي، درک()شناخهاي شيميايي سيستم عصبي و خارج سيستم عصبي در كنترل تنفسينقش گيرنده 

 اعصاب:آشنایی با فیزیولوژی  -7

 شناختي، درک(نرونانواع با ساختمان و فيزيولوژي  آشنايي( 

 شناختي، درک(فيزيولوژي سيناپس( 

 شناختي، درک(نوروترانسميترها( 

 شناختي، درک(سيگنال عصبي و تغييرات آن را در انواع سيناپسها( 

  شناختي، درک(آنآناليز و درک  و ور اههاي حسيفيزيولوژي حس( 

 شناختي، درکسهاي ويژه و حسهاي عمومي )پيكري( از هم تفكيك ح() 

 شناختي، درک(اعمال عمومي حركتي نخاع( 

  شناختي، درک(درگير با تعادل   ،هاي ساقه مغزهسته،اعمال حركتي ساقه مغز( 

 شناختي، درک(مراكز حركتي قشر مغز( 

  شناختي، درک(مخچه و نقش آن را در انجام و تنظيم اعمال حركتي( 

 شناختي، درک(عقده هاي قاعده اي( 

 شناختي، درک(زاي آن اعمال سيستم ليمبيك و اج( 

  شناختي، درک(فيزيولوژي حافظه و انواع آن( 



 شناختي، درک( .فيزيولوژي خواب و انواع آن( 

 :منابع

 فيزيولوژي گايتون )آخرين ويرايش(

 روش ارزيابي:

 تكويني: در طول ترم بصورت مستمر

 پاياني: آزمون پايان ترم

 

 جلسه 24واحد،  3) رشته مامایی(، 1 جدول زمانی فیزیولوژی
    زمان:

 جلسات عنوان تاریخ مدرس

 اول مقدمات سلول، ساختمان غشای سلول و انواع انتقال فعال و غیر فعال  

 دوم سفید  گلبول و هموگلوبین و قرمز گلبولهای  

 سوم پتانسیل عمل و انتشار آن)عصب و عضله(  

 چهارم خون  انعقاد و پلاکت  

 پنجم فیزیولوژی عضله اسکلتی  

 ششم (قلبی سیکل)قلب مکانیک قلبی، عضله فیزیولوژی  

 هفتم فیزیولوژی عضله صاف  

 هشتم قلب خارجی اعصاب ، قلب صداهای ، قلبی ده برون  

 نهم انقباض-هدایت در سیناپس و مزدوج شدن تحریک   

 دهم خون گردش و قلب بر عضلانی فعالیتهای تاثیر و لنف فیزیولوژی  

 یازدهم مکانیک تنفس،سورفکتانت  

 دوازدهم ازدمب و دم طی فشار و حجم کومپلیانس، حجم و ظرفیتهای ریوی، تغییرات  

 سیزدهم انقباضی قدرت و ضربان کنترل قلب، بر وهورمونها یونها اثر  



حبابچه ، بین حبابچه و خون، خون و قوانین گازها، تبادل گازی بین هوا و   

 بافت ، نسبت تهویه به جریان خون

 چهاردهم

 تفسیر و قلب محور تعیین ثبت، روشهای قلبی، نوار قلب، الکتریکی فعالیت  

 قلبی نوار

 پانزدهم

 شانزدهم مرکز تنفس و کنترل عصبی وهورمونی تنفس  

 شریانها، فیزیولوژی خون، فشار خون، گردش انواع و خون گردش فیزیک  

 و یعصب)خون فشار تنظیم شریانی، فشارخون گیری اندازه مویرگها، و ورید

 (هورمونی

 هفدهم

 هجدهم ها ریه تنفسی غیر اعمال و جنینی تنفس و ورزش در تنفس  

مخچه، تالاموس ، هیپوتالاموس و  ، مخ و اعصاب )نخاع،شناخت کلی مغز   

 سیستم لیمبیک(

 نوزدهم

 بیستم مغزی امواج  - ان انواع و عصبی سلول  

 بیست و یکم ویژه حواس بر مروری  

 بیست و دوم تعادل فیزیولوزی  

 بیست و سوم نخاعی مغزی مایع نخاعی، رفلکسهای و نخاع  

 بیست و چهارم اتونوم عصبی سیستم -یادگیری و حافظه  

 بیست و پنجم  آزمون 

 

 


